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 شكر وتقدير

أن يكتن   قلمني منن للنم  أشكر كل كياني وقلبي  من
لننننوف و نننال بنننو قلبننني لر انننناً بيبنننو م   نننيمف    ننني م   نننيم 

 .أباركك لأجل ن متك  ي أن أكت   ك ولنك مدى م يياة
 

كنننم أشننننكر لوجتننني م ميبوبننننّ  مئننناندت ا  نننني  دم مننناً  نننني 
 .م خدمّ وتيفيلها  ي بإئتمرمر  كي أكت  لن  ادينا م   يم

 
خ  م يبينن  منيصد وانفي م نن ي أ نا    نن  وتقنديري  نأ

 .اميمو  لغص  وت   ميبتو م دم مم كتا   مئتو م فنيّ بت
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 اة لكــــــيالح 

متننننين ييمننننصن دمخل مننننا م ننننان  م يينننناة وم مننننو  همننننا كل
ف و كل كلمنّ  ي منا ت نا يم ولبنر  كنل  نئنان للن  وجنو كثيرة

يننننبمن ب ننننا م مئننننكونّ  قنننند تكننننون ثقا تننننك  يننننر م ثقا ننننّ م تنننني 
 وقنند يكنننون م تقنندك م نننديني ا ف نئننان رخننر  ننني مكننان ب يننند

ينائنننن  مجمولننننّ م ينننننّ وهكنننن م م يننننال  نننني ب ننننل ملأمننننور 
ملآخرى و كن  ي كتابنا م يياة  ك نقدم مف وم كلمنّ م  لنن 

طبقننننا  وم ف ننننا  ّ وم تنننني تتنائنننن  منننن  كننننل م يننننم يينننناة م يقيق
ّ  ننو مو نوي يمنح أيتينا  كنل فنمثقم  ير م مثقفّ كان  أم 

ص للنن  وجننو م م مننورة م يينناة  ننك هننو كتننا  يقنندم  ننك شننخ
م فكننننر م   نننني لننننن مف ننننوم م يينننناة م مثا يننننّ م تنننني يجنننن  أن 

 .ت يش ا
ااأ أَاَااأ " (21:21  نجيننل يوينننا) قننال م ئننيد م مئنني   نني وَأَمَّ

 ."فَقَدْ أَتَيْتُ لِتَكُونَ لَهُمْ حَيَأةٌ وَلِيَكُونَ لَهُمْ أَفْضَلُ 
م فُ نل  م ملي نّ بخطنّ   تختبنر هن ا م ييناة أات مدعو

 .م  م اا يّ  ك  ن ا يقاً م يياة  ك
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 الناس الحياة في أ فكار

ن  م يياة  ي أ كار م نناح تيمنل مفناهيم مختلفنّ يتن  وم 
ألطنن  م ننب ل ت ريفننا  لننن يينن  تشنناب    نني م ننمون ا 

م ييننناة  منننن م منننن قنننال  ن نننا جئنننر ن بنننر للينننو وهننن م م جئنننر 
 .لليو ميطا  من ملآ م وم ئ ادة

أينننننند م فصئننننننفّ لننننننن  أي ننننننا قننننننالو 
منننا ييننناتي "يياتنننو هننن ا م مقو نننو م شننن يرة 

 "لنندمم ا ئننجن مببنند بغننيل ن ايتننو م 
أن مننننوتي ويينننناتي وج ننننان "خننننر روقننننال 
  ننك م كننون  وم ننب ل يُ ننر  م يينناة للنن  أن ننا ".ومينندة ّ  ملنن

 م نننن ي ن ننننيا  يننننو ومننننا يشننننملو مننننن أن مننننّ تئننننيطر لليننننوف 
م ييناة هني م فتنرة م تني  لل  أن م ن  كلمنّ ّوتطرق ملأ لبي

تبنننندأ بمو نننند م نئننننان يتنننن  ن ايننننّ يياتننننو وهنننن م هننننو م مف ننننوم 
 .م مت ار  لليو

" حياأة" كن ما م يقول م كتنا  م مقندح لنن م نن  كلمنّ 
وج ان م  م مو    ملّ وميدةف أم هي مجرد جئر  يهل ه
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للينننوف وهنننل هننني م مريلنننّ م تننني تبننندأ  طوينننل أم قانننير ن بنننرُ 
ف منا م يقننول م ئنيد م مئنني  لننن تننومو بمو ند شننخص وتنت ني ب

ف ومن هم ملأشخاص م  ين منن حيأة كلمّ ي  ن  م يقيقيم م
 .ا م يياة م ملي ّ با فرح وم ب جّا تمت  ب  ب يق  م م 
 

 الحياة في العهد القديم

ئنننننفر م تكنننننوين )م ييننننناة  ننننني م   ننننند م قنننننديم  ننننني  بااااادأت
فِضِ لِااتَ : قَااألَ اُ  "لننندما  (م اننياح ملأول وم  نندد لشننرين
ََاتَ اَفْااٍَّ حَيَّاا ٍ  أفَااأتٍ  كاننن  هنن ا أول يينناة  نني  ،"الْمِيَااأُ  حَحَّ

 .كلمّ م 

تكلنننم لنننن هننن ا م ييننناة م تننني أا هننن م م كتنننا  و كنننن  ننني 
بنند أن تنت نني يياتننوف يتنن  م نئننان ن ينني لأ تنت نني  نناي كننا

و كن ه ا م نفح تنت ي يوماً مناف و كنن م ييناة  ّيي هو نفحُ 
ربنننا يئننوي  يمانندر م يينناة م يقيقننينناة مقدمننّ مننن  ننك هنني ي

 .تنت ي وتئتمر     ملآبد ُ  ل  ا م مئي  هي يياة
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 (وم اننياح م ثننناني وم  نندد م تائننن  سااافل التكاااوين)  نني
اَّا ِ "تتكلم ه ا ملآيّ لنن  ََ لَةَ الْحَيَاأةِ فِاَ وَسَالِ الْ ََ جننّ "، "شَا

و كننن هنن ا م شننجرة للنن  م ننر م مننن وجودهننا  نني وئننط " لنندن
ردم ويننومم مننن م ئننقوط وم طننرد خننار  م جنننّ  م جنننّ  ننم تمننن 

و كون منننا لانننيا م  طنننردهم  ييات منننافوجلننن  م منننو  للننن  
 .أن ياكص من ا وي يشان     ملآبدقبل 

ألتبنننر ئنننفر م ملممينننر  ييننن   نننني (سااافل المحاميااال)  ننني
مكتبننّ  نننخمّ ت ننم مجمولنننّ مننن م ت نننا يم م مختلفننّ وئنننفر 

 .م بين م نئان و  مشتركُّ  م ملممير هو  غُّ 
فُاِااَ سَاابِيلَ الْحَيَااأةِ " يقنول دمود م نبنني (22:27محمااول) " تُعَلِّ

" فِااَ الْهَأوِيَاا ِ  لَأاَّااكَ لَاانْ تَتْاالُكَ اَفْسِااَ"وقبننل هنن م م  نندد يقننول 
وشنننتان م فنننرق بنننين م  اوينننّ وم ييننناة ولنننندما كنننان ينننتكلم دمود 

ّ يننننب نننن ا م اننننصة كننننان يننننتكلم   نننن  م  مانننندر م يينننناة م يقيق
 كنننم منننن شنننبا  ي يشنننون  ر نننني ئنننبيل م ييننناةفييننن  قنننال تُ 

ئننم أمننو  أكينندف   ننم مخل ننم وي ننيكون ويل ننون و كننن  نني د
   .أن م أييام و كن م تقرير م   ي يقول  ن م أموم 
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م اننياح م ثا نن   ئننفر م ربيننا)م ننروح م قنندح  نني   كرينن
 وَاكْتُبْ إِلَى مَلَاكِ الْكَاِيسَِ  الَّتِاَ فِاَ سَاألْدََِّ " (وم  ندد ملأول

ٌَّ وَأَاْتَ مَيْتٌ   منا يكنون م  ّ ن ا يقيقّ    ين" لَكَ اسْمًأ أَاَّكَ حَ
م مرموقننّ  مكانتننكمركننلك م جتمننالي أو راننيدك م بنكنني أو 

بننند أن ا ّو كنننك ب ينند لننن م   اننن  ميننن  هنن ا يقيقننّ    ينن
 .ادق اتُ 

يقنننول ( 55:9إاَيااال يوحااااأ)با مقارننننّ مننن   (77::محماااول)
الَأعاال أافساااأ فااَ "م تئننبييّ  م نبنني م مُئننب  دمود  نني هنن ا

 ."الحيأة
يقننول دمود أن م  بمننا  نننو ماننندر م يينناة   ننو م جالنننل 
أنفئنا  ي م يياةف ويئ  ب نل م ترجمنا  م مختلفنّ  لكتنا  

 ....م مقدح 
 ."هو الَي أبقأاأ فَ الحيأة"  في م ترجمّ م مشتركّ يقول* 
 ."أهو الَي َعل فَ الحيأة افوسا"م ترجمّ م كاثو يكيّ * 
 ."هو الَي استحيأاأ"ترجمّ كتا  م يياة * 

عااان يقنننول يكشننن   ننننا لنننن يقيقنننّ اننن بّ     أإاَيااال يوحاااا
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أريند أننا  ( 55: 9) "ََاكَ كَاأنَ قَتَّاأً  لِماَّاأَِّ مِانَ الْبَادْ ِ "إبميَّ 
هن ا ملآينّ  ني ب نل م ترجمنا   أن م قي م  وم لل  ترجمّ

كااأن ماان  الااَي"م مشننتركّ م ترجمننّ  ... و نن  م ناهنناأُ  كنني 
 ."البد  قأتلاً 

أي أن ه ا هي و يفنّ  بلنيح هنو م قتنل وم منو  وم قتنل 
بنرل ف وئفر م تثنيّ هناك ريّ تحيأةوم مو  هما لكح كلمّ 

م    نمخلق ينيما كي  يت امنل م  من  م بشنر ينجان  م م  
م  ئننيطرتو  لو ننم يفننر  م نني  تخننا  قننرمرت  م يريننّ مألطنناه

 و وم تنننننني تت لننننننق بماننننننيراُ للنننننن  م نئننننننان  نننننني  تخننننننا  قرمرتنننننن
م شخاننيف  جننلم م ننم  نني تكننوين م نئننان هننو يريتننو  قننال 

عَمْااتُ قاُادَّامَكَ الْحَيَااأةَ "كاتنن  ئننفر م تثنيننّ بننا روح م قنندح  ََ قَاادْ 
َْ تَحْيَاااأ أَاْاااتَ . الْبَلَكَاااَ  وَالمَّعْاَااا َ . وَالْمَاااوْتَ  تَلِ الْحَيَاااأةَ لِكَااا َْ فَاااأ
م م نئننننننان طريقننننننان  نننننن  م  أمنننننناف و  (41::2تنننننن ) "وَاَسْاااااامُكَ 

ماننيرمن همننا م يينناة وم مننو  و كنننو  ننم يجبننر م نئننان للنن  
طريق ما و كنو قدم  و ناييتو وهي  نو يختنار م ييناة  كني 
ييياف وما هي ه ا م يياة م تي يقول لن ا ئنفر م تثنينّ وهن م 
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ة م تني ئبمل م م قد تئا و لليلي م قارىم ما هي هن ا م يينا
 .يج  أن أختارها  كي أييا؟

 
 الحياة في العهد الجديد

 ي هننن م م ئنننبمل م ننن نب منننق لننن إاَيااال يوحااااأ يَيبااااأ
أن م ييناة  ني  ويقنول  ني بدمينّ  نجيلنو   يشغل أ كنار م كثينرين

وَالْحَيَااأةُ كَأاَااتْ " أي  نني م مئنني  "فِيااِ  كَأاَااتِ الْحَيَااأةُ " م مئنني 
 (.5:2) "اُولَ الاَّأَِّ 

أ هُااااوَ أَاَاااا" (7:25يوينننننا)ويقننننول م مئنننني  لننننن نفئننننو  نننني 
ن م جاو  م مئي  لنن هن م م ئنبمل " اللَّلِيقُ وَالْحَقُّ وَالْحَيَأةُ 

م ييننناة م تننني يجننن  أن نختارهنننا يجيبننننا أن  منننرمرمً وتكنننرمرمً لنننن
 ."أَاَأ هُوَ الْحَيَأةُ "م يياة هي  يو 

بْحُ الْحَيَأةِ " و كن هو  يح هو م يياة  قط - َُ" (59:7.) 
 (.36:22) "الْقِيَأمَُ  وَالْحَيَأةُ " هوو  -
 (.23:9)" اُولُ الْحَيَأةِ "وهو  -
 (.26:4ألمال)" لَئِيَُّ الْحَيَأةِ " هو أي اً  -
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ِ  " (22:6 م رئننول يوينننا  نني رئننا تو ملأو نن )ويقننول  وَهااَِ
ََ الشَّهَأدَةُ  ََ :  هِ ِ  الْحَيَأةُ هِ أَنَّ اَ  أَعْلَأاَأ حَيَأةً أَبَدِيًَّ ، وَهَِ

يوينننا أن م يينناة هنني  نني م مئنني  ألتننر  م رئننول " فِااَ ابْاِاا ِ 
 .مبن م  م يي
أيضاأ فقاد أتيات لتكاون لهام "م مئني  بفمنو م كنريم وقال 

  كننل م نجيننل مننن أو ننو  ( 21:21) "حيااأة وليكااون لهاام أفضاال
 .يبكد أن م يياة هو م مئي  نفئو     رخرا  

 
أحصل على هذه  ولكن كيف

 ؟ضلىالحياة الف  

ينّ بدمينّ م ييناة بقبو ننا يقدم  نا  ي ه ا ملآ (26:4 يوينا)
م مئي  وم يمان بو   و ا ي لك كل من يبمن بو بنل تكنون 
 و م يياة ملآبديّ أن ألترم نا با مئني  كمخلنص شخاني  ننا 

 اننننا ننتقننل مننن م  لمننّ 
  نن  م نننور ومننن م مننو  
  ننننن  م ييننننناة ن نننننم  كننننننل 
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شنخص يف نل م خطينّ أنن  لبند  لخطينّ ومين  تين  ئنلطّ 
امرم  م رم  نّ نهن ا م ييناة م ملي نّ با مغن بليح أدلوك  تختبر 

ينَ قَبِمُوُ  فَأَعْلَاأهُمْ " ف ن ا يياة  ي م مئي  يئنوي وَأَمَّأ كُلُّ الََِّ
بقبو نننك  (23:2 ايننننيو  ليننننج ) "سُااامْلَأاًأ أَنْ يَرِااايلُوا أَوَْ دَ ا ِ 

ختبننار  مننن  يا ننوُ    أباااإم مئني  ر  ومخلننص أننن  تانير 
مئننت بد  بلننيح وشنن ومتو ياننير أن م نئننان م يينن  ل ننيم 

م مئي  يئوي  ي يياتو  ن ا ن مّ  نينّ  بن   م  لي بقبو و   
 .ّي   ا هي م يياة م يقيق
 :فألحيأة فَ المسيح 

 يياة من مادر م يياة *
 يياة ب ا يقين ورجام *
 يياة   ا هد  وقيمّ  *

هننننل لأننننننا تنننناب ين  لمئنننني  نقننننول هنننن م لنننننو كمننننا يقننننول 
م أو أتبنناي أي ديننن لننن مننن يتب ننوا ياشنناف م بننو يين لننن بننو 

نقنننننننول أن م مئننننننني  هنننننننو م ييننننننناة  نننننننب ل ملأئنننننننبا   نيننننننننو 
 :م جوهريّ
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 لأنو هو ش د لن نفئو ب  م. 

  نو م يياة يش د م مقدح لأن م كتا . 

 (تصمي اُ ) م مقربين منو وش د لن. 

 شنن د لنننو  نننو ن  نننين. م مُختبننرين ن متننوشنن د لنننو ي
لننننو  ننني  ر ننننايح مجنننرد أنننننا قر ختبرننننا هننن م و نننم ييننناة لأنننننا أ

م كتن  أو  كوننننا منن أتبالننو و كنن أي ننا  كونننا أختبرنننا هنن ا 
 .م يياة م فيا ّ بقبو نا  و

ويجمن    تم م شا  بمئتقبلو وكين  يبنني نفئنو بنفئنوفي
ملأمومل من كل مكان وم  م تيدث  م و لن ملآبديّ يقول  ك 

ثننم  مئننتقبلي ج ننلكصمننك اننيي  و كننن دلننني أواً أتننلو  وأ
ب دما يتلو  ينشنغل ! و كن. ب د   ك أقدم لمري ويياتي  

م يينناة  يفكننر كينن   وممننّد وتاخنن اُ  وب نند   ننك بنناوادا   بلوجتننو  
وأخينرمً يتقندم م خ  ...ومئتقبل م نا و   ب يبمن م  يا م مري ئ

 ّشننننيمف  ن ننننا ك بنننن  غننننل أيبننننو م  مننننر ويكننننون  يننننر قننننادر 
ي نتم  لآخنرى ويج لنوُ خ   ي ا م نئان  ي ّ تلنو ماشيطانيّ ي

بديتوف ي   أو ويا  كثيرة  كنل أمنر أبكل كبيرة واغيرة  ا 
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بيياتننو ويُنئننيو أخطننر وأهننم أمننر وهننو كينن  يخطننط  يياتننو 
 .ملآبديّ

بُُ  قَأئِلاً  (36:21إاَيل لوقأ)و ي  لِّ ََ ٌَّ قَأمَ يُ ََا اَأمُوسِ  : وَاِ 
ََا أَعْمَلُ لَألِثَ الْحَيَأةَ ا»  .«لَأبَدِيََّ ؟يَأ مُعَمِّمُ، مَأ

ن كننان هنند  هنن م م رجننل هننو أن يُ  جننر  م ننر ف يتنن  وم 
  ر لأو كن كان يئال أهم ئبمل  ي م يياة وهنو منا م ألمنل 

 هنن ا يمنن  أنننو ئننقط  نن م يينناة ملآبديننّف 
- :ملأخطام

 قام يجر  م ر ( 2

 بند أن ي منل نن أننو لأ "مأَا أعمل"( 3
م ييننننناة   كننننني ييانننننل للننننن  شننننني اً منننننا

ر أ لبينّ م نناح هنم ملآبديّ وه م هو  كن
يرينننندون أن ي ملننننوم وكننننأن م يرينننندون أن 
ييانلوم للنن  هنن ا م ن مننّ با  مننل  يننر 

لَااايََّْ مِااانْ أَعْمَاااأل كَااايْلَا "بنننا ين بقنننول م كتنننا  م مقننندح مُ 
لَ أَحَدٌ  َِ  (.3:: لسأل  أفسَّ) "يَفْتَ
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ٍَّ، "( 7:75 شااااعيأ إ)  نننني وأي نننناً    َِ وَقَاااادْ رِاااالْاَأ كُمُّاَااااأ كَاااااَ
اَأوَكَثَوْبِ عِدَّ   ."ةٍ كُلُّ أَعْمَألِ بِلِّ

م بين  م جمينل با  منل م شناق  نيصً قتننوم  ود م بشنر أن يت  
مننن  وُ ون ننارمً يتنن  يتمكنننوم مننن شننرمم بينن  جميننلف وت لمننوم أننن

ن كنننننن  منننننن ميبننننني ي بننننند أن م  نننننيا م كنننننريم ا أرمد منننننلف وم 
بند أن م ئفر  كي تئتمت  بطبي ّ خصبّ  ي ن اينّ م موئنم ا

كل مااري  م ريلّف   ننوم أن  و ر كي تل م  ام مت مل طو 
بديّ بما  ي ا من رميّ وئ ادة و رح يي  ا ر م وا ت   ملأ

 .بد من م  مل  ن ا فوا مو 
يياننل  و قنند ننن أنننتأقننول   نن ا م ف ننّ مننن م ننناح م نن ي 

بديّ أن م  مل م وييد م تي ي من  ك أ فبديّ با  مللل  ملأ
يئنوي  لملنوُ  مئني  ومانك م قلبي بربننا يئنوي مئ يدة هو  يما

أن يملك  ادلو تبو و  أن تبمن قط  لليك بديّملأ  نوم ك كا ي
إِنِ اعْتَلَفْاااتَ بِفَمِاااكَ بِاااأللَّبِّ " أننننك ييننن للننن  قلبنننك ويياتنننك 

مَرْااتَ  ََ  "يَسُااوَ،، وََمَاْااتَ بِقَمْبِااكَ أَنَّ اَ  أَقَأمَااُ  مِاانَ الَأمْااوَاتِ، 
جلننك أننن  ن ننم أن م مئنني  لمننل كننل شننيم لأ .(21::روميننّ)
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 .ك كي تنال م يياة  ن ا يقاً م يياة  
لليلي م قارىم وتاملن  كلمنا  م مئني  للن  م انلي   

 نجينل )« قَدْ أُكْمِالَ » : قا  ا م مئي  قبل موتنو تصي  لبارة 
 .(:41:2يوينا

كمنننل م  منننل م نن ي جنننام لأجلنننو وهننو م منننو  لأجلنننك قنند أُ 
 .لل  م الي 

لآلث "م شنا  هنو قو نو م خطا م ثا   م  ي ئنقط  ينو هن م ( 4
 ."to inherit eternal life " "بدي الحيأة الأ

" رر "يبنندوم أن هنن م م رجننل كننان يف ننم جينندمً م ننن  كلمننّ 
وهنن ا م كلمننّ ت ننني كننل مننا يياننل لليننو ملأبنننام مننن ملأبننام 

 اتننا قاق م    م ملأمرف  فني مجتمئتي دون م ن ر     مدى 
م  قنارم  م خاانّ تركنّ وملأمنومل و م ييال ملأبنام لل  كنل 

بأبننا  م ر ننم أن ننم قنند ا ي ملننون وا كننان   ننم أي   ننل  نني 
هننن م و كنننن لأن هننن م هنننو مبننندأ ئنننا د  ننني شننن وبنا وهنننو مبننندأ 

و كنني أو نن  " مااأَا أعماال لآلث"ملآر   نن م قننال هنن م م رجننل 
ه ا م قاّ دلوني أرج  بكنم   ن  قانّ مشناب ّ تمامناً   ن ا 



 - 19 - 

كني لنن قانّ تي (:27:2إاَيال متاى)م قاّ وهني قانّ  ني 
األِحُ، » : تَقَادَّمَ وَقَاألَ لَا ُ  م ن ى م شا  م غني أَيُّهَاأ الْمُعَمِّامُ الرَّ

ََ الْحَيَأةُ الَأبَدِيَُّ ؟  .«أَيَّ رَلَاحٍ أَعْمَلُ لِتَكُونَ لِ
و نني م  نندد م ثنناني وم  شننرون ي لننن م كتننا  يقيقننّ لنننن 
هن م م شننا   نننو كننان  و أمننوماً كثينرة و ننو تئننا نا مننن أيننن  ننو 

أي  ننم  نن  ري ننان شننبابو؟ كننل هنن ا م ثننروة م كثيننرة وهننو مننالمل 
 نقول ربما لمل وكد وت   وجم  كنل  متقدم  ي م  مريكن 

ه ا م ثروة م كثيرة  يبدوم أن هن م م شنا  ور  كنل هن م م غنن  
 ف  ننن م لنننندما تقننندم   ننن  و وهننن م هنننو م نننن  كلمنننّ رر ينننبأمنننن 

 ننو أنننو مننن م ممكننن جنندمً كمننا ياننل للنن  أموم م مئنني   ننن
أن  ّبننا ور  لننن أبيننو دون وجننو يننق يمكنننو بئنن و  ّم طا لنن

 .بديّ كتركّ تور ييال لل  م يياة ملأ
للينننلي قننند يكنننون أيننند أ نننرمد أئنننرتك مبمنننناً و نننو م كثينننر 
وم كثينننر منننن م شننن ادم  م يئننننّ منننن ملآخنننرين و كنننن هننن م ا 
يجننديك أننن  شخاننياً بشننيم  نني ربننديتك  ا أن تننت لم مننن م 

 .لآرل وتيت ي ب موأن   ي يياتك لل  م
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قامنننّ رويينننّ لا ينننّ أو رجنننل دينننن  قننند يكنننون وم ننندك  ننني
تطي  أن ئننننو كنننن هننن م ا يفيننندك أننننن   ننني ربنننديتك   نننو ا ي

 .يورثك م يياة ملآبديّ
ن ملآخطنننام م ثصثنننّ م تننني ئنننقط  ي نننا هننن م م شنننا   ننني إ   ننن

كنننل شنننخص  ننني لا مننننا منننالمل مو نننوي قانننتنا هننني مثنننال  
 .يئقط ب ا

     وي لطيّ وهي م يياة  كّ وأر هب ل مأقدم  ك لليلي أ
 . يمان با مئي  يئويبا

  ننل تقبننل   يننو ملآن تا بنناً للنن  خطاينناك 
م تر نننناً بأثامننننك طا بنننناً منننننو أن يمنيننننك هنننن ا 

 ئنرور وم تني ن ايت نا م يياة م ملي ّ با فرينّ وم
 .يياة ربديّ
 ننننني م   ننننند  يويننننننام رئنننننول  نجينننننل  ننننني 

م جدينننننننند وم فاننننننننل م رمبنننننننن  لشننننننننر وم  ننننننننددين 
يَااأ سَاايِّدُ، »م ننر  يئننوي قننا صً ئننال تومننا  امح وم ئننادحفم خنن

هَبُ، فَكَيْاافَ اَقْاادِلُ أَنْ اَعْاالِفَ اللَّلِيااقَ؟ َْ  «لَسْاااَأ اَعْمَاامُ أَيْاانَ تاَا



 - 21 - 

يئننوي لننن هنن م م ئننبمل قننال  ئننياق  جابننّ م ننر نفننح م  و نني
 ".أَاَأ هُوَ اللَّلِيقُ وَالْحَقُّ وَالْحَيَأةُ " توما 

و ننننن  وم فاننننننل ي رئننننننا تو ملأويقنننننول م رئنننننول يوينننننننا  ننننن
م خنننامح وم  ننندد لشنننرين هننن ا م كلمنننا  م تننني تبكننند أن م نننر  

أَ  وَأَعْلَأاَاأ بَرِايلَةً "يئوي هو م ييناة  ََ وَاَعْمَمُ أَنَّ ابْنَ اِ  قَدْ 
. وَاَحْاانُ فِااَ الْحَااقِّ فِااَ ابْاِااِ  يَسُااوَ، الْمَسِاايحِ . لِاَعْاالِفَ الْحَااقَّ 

 ."الْحَيَأةُ الَأبَدِيَّ ُ هََا هُوَ الِإلُ  الْحَقُّ وَ 
ف  ن كنان م رئنول العحيح رديقَ

يويننننا أللن نننا  ننني  نجيلنننو للننن   ئنننان 
م نننر  يئنننوي  ننننو هنننو م طرينننق وم ينننق 
وم يياة لاد مُجددمً  يبكد هن ا م يقيقنّ 
اة مننرة أخننرى  نني رئننا تو  نننو هننو م يينن

 يمنيك م ييناة ملأبديّف   ل تقبل   يو 
 ملأبديّ؟
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 ال بدية؟ كيف تحصل على الحياة

م قا ننل أن كننل م طننرق تننبدي   نن  رومننا ا ينطبننق  المثاال
للنن  م ييننناة ملأبدينننّ  لنننيح كنننل م طنننرق 
تننننننبدي   نننننن  م يينننننناة ملأبديننننننّ  ننننننا طريق 

ملأويد  ليياة ملأبديّ هو م نر  و م وييد 
يئوي م مئني  م ن ي ئنبق  وكتبن  هن ا 
ملآيننّ م تنني قا  ننا بإنجيننل م رئننول يوينننا 

وهن ا " أةأاأ هو الللياق والحاق والحيا"
ت رينن  يينن  لننر  لننن نفئننو  " م نننن"  م ثصثننّ تئننبق ا م كلمننا

 ننإن قننال  "حيااأة"و ننيح  "الحيااأة"يينن  قننال  فأنننوُ هننو م يينناة
 .يياة    م ي ني  نو يياة من  من طرق كثيرة  ليياة

لحيأتااك ىفبمَاالد قبولااك الاالب يسااو، مَماا  شَراا
والأعتاالاف القمبااَ باا  كاالب بهااَا تكااون قااد حراامت عمااى 

- :الحيأة الأبدي  لأن الإاَيل المقدَّ يقول 
وم فاننل  فااَ لسااأل  اللسااول بااولَّ إلااى أهاال لومياا 

أللَّبِّ يَسُاوَ،، لَأاَّكَ إِنِ اعْتَلَفْتَ بِفَمِكَ بِ " م  اشر وم  دد م تائ 
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مَرْتَ  ََ  ."وََمَاْتَ بِقَمْبِكَ أَنَّ اَ  أَقَأمَُ  مِنَ الَأمْوَاتِ، 
وقند ه م  لصن م نجيل   م ألتر   بفمك ورمن  بقلبنك 

هننو  مننا م م ننر  يئننوي هننو وينندا يطننرح م ننب ل ئننبماً م منناً 
 . ليياة ملأبديّ؟ م وييد م مخلص وم طريق

شننن  هنننو م طرينننق م منننبدي لرمدشنننتين يقو نننون أن لرمد ا 
  لييننناةف وأن م بنننو يين يقو نننون أن بنننو م هنننو م منننبدي  لييننناةف

مبئئ ا هو م مُخلص وم منق   وكل دين أو لقيدة تنُادي بان
وم مننبدي   نن  م يينناة   ننل نيننن نقننول مننثل م أن م ننر  يئننوي 

 م مبدي  ليياة؟ هو أي اً 
ننهااَا لاايَّ رااحيحأً  يننبدون  من قننال أن كننل هننبام هنن م 

وا نقول لن م مئي  ه م لأنننا  أتبال م     م يياةفويقودون 
عحيااحي مئننيييين و كننن  كونننو هننو   ننصً م يينناة نفئنن ا وم  يننك 

 القااألي  بعااض الأساابأب التااَ تُباالهن عمااى أن الاالب يسااو،
  .الأبدي المسيح هو اللليق الوحيد لمحيأة 

  كلمّ م لأا  هو. 

  ر  يف ننل خطيننّ  كننل ملأنبيننام م نن ين جننابم ُ كننلأااا  لاام



 - 24 - 

م مئي  م وييند م م انوم منن لن م  ن م أخطابم و كن م ئيد 
 .م خطيّ

  متو  يا   م يلاا يياة ممجدة لل  ملأرل  لأا 
يوماً بل لاا يُنادي برئا ّ مفريّ  جمي  م ناح يي  كنان 

ما قا و  ني  نجينل م رئنول  وقنا وم فانل م رمبن  وم  ندد  ش اراُ 
، لَأاَُّ  مَسَاحَاَِ »م ثامن لشر وم تائ  لشر  ََّ لُوحُ اللَّبِّ عَمَ

ََ الْمُاْكَسِاااالِي الْقُماُااا اااالَ الْمَسَااااأكِينَ، أَلْسَاااامَاَِ لَأشْاااافِ وبِ، لُأبَشِّ
َِ بِألْبَرَااالِ، وَأُلْسِااالَ  اَاااأدِيَ لِمْمَأْسُاااولِينَ بِاااألِإلْلَاقِ ولِمْعُمْااا لُأ

يَِّ ،   .«وَأَكْلِحَ بِسَاَِ  اللَّبِّ الْمَقْبُولَ ِ  :2الْمُاْسَحِقِينَ فَِ الْحُلِّ
هنن ا هنني  رئننا يّ م ئننيد م مئنني  م نن ي جننام  كنني يُتمم ننا 

ا ن ننر  لننندما يكننون هننناك مُرشنن  للنن  هنن ا ملأرلف وكلننن
جدينند  صنتخابننا   إنننو يقنندم جدو ننو وخطتننو م نتخابيننّ ومننا م 
يرينند أن يف ننل ومننا م ئننيُقدم  شنن بو ولننندما يفننول بالأاننو  
م تنننني يُرينننندها يلقنننني بخطتنننننو م نتخابيننننّ جانبنننناً و كننننن م ئنننننيد 

لنن  أاننوم  كثيننرة و كنننو جننام  كنني ول ل ننم ينناتي  يفننم مئنني  
و  ديننّ لننن كثيننرين وقنندم  نننا أل ننم جنندول دم و يبنن ل نفئنني خنن
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 :يقدمو  نئان لأجل كل م ش     و جام لأجل
 يُبشر م مئاكين. 

  يشفي م منكئري م قلو . 

 يُطلق م مائورين . 

 و يبار م  ميان. 

 و يُرئل م منئيقين أيرمر. 

 ّ و يكرل بئنّ م  م مقبو. 

ن م لليلي م قارىم ه ا هي رئا ّ م ر  يئوي  ييررك 
 . ك يياة أبديّ و ي من

  (.7:21ربيا يوينا)يي  ملآنف م يي     ملأبد  لأا 

  ف ئننيدين ملأمننوم  وملأيينننام ئننياتي دياننناً  ل نننا مين لأااا
 .(6:5رئا ّ بطرح ملأو  )

م ئنيد  تج لننا نقنرُ ون تنر  أنه ا م انفا  و يرهنا  كل
 .هو م طريق م وييد  خصص م بشريّ م مئي  ويدا

ف قد تش ر بارمي ا م يقيقّتثق لليلي م قارىم ب   هل
 كن   م ملأمر و م ت ر  كي  تتخ  قرمردمخلي بخاوص ه
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أشنننج ك وأنننن  تقنننرأ هننن م م كتيننن  م انننغير أن تومجنننو نفئنننك 
ن م مئي  يئوي هنو م ينل وم طرينق م وييند او متك وت تر  ب

 .ص لخص
هنن ا م يقيقننّ أننن  أمننام أختيننارين رم أن تقبننل هنن ا  وأمااأم

 !يقّ أو تر   ام يق
أختيننارك وقننرمرك م شخانني ملآن  ننإ م قبلننُ  م ننر    نن م 

خلننننص  ننننك ئننننتتمت  با يينننناة يئننننوي م مئنننني  كننننر  وئننننيد وم
 . ك نايباً أبدياً  ي ملكو  م  يكونملأبديّ و 

ي يُؤْمِنُ بِأ بْنِ لَُ  حَيَاأةٌ أَبَدِيَّا ٌ "قال م نجينل   نجينل " الََِّ
 .نم رئول يوينا وم فال م ثا   وم  دد م ئادح وم ثصثو 

يمنننان با مئننني  يتب  نننا هننن ا هننني م يقيقنننّ ملأو ننن  أن م 
 .ف  ا يياة  ك   م رمن  با مئي  يئوي ملآنيياة أبديّ

 نننو ر  ننن  يقيقنننّ أن   كنننن م يقيقنننّ ملأكثنننر رلبننناً أننننك
م نننر  يئنننوي هنننو م مخلنننص م شخاننني وهنننو م طرينننق م وييننند 
 ليياة ملأبدينّ يقنول م نجينل بننفح م شناهد م كتنابي م ما ني 

ي َ  يُؤْمِنُ بِأ بْنِ لَنْ يَلَى حَيَأةً بَلْ يَمْكُثُ عَمَيِْ  غَضَبُ وَالََِّ "
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 منننو   ن نننا يقيقنننّ مفللنننّ  لغاينننّ  نننن ينننرى ييننناة ينننرى م" ا ِ 
تخينننننل م ننننني مقننننندمر   للينننننو   ننننن  م ف يمكُننننن ملأبننننندي و

  نن  م  هننل تئننتطي  م ر تننو أو تخيلننو ملأمننر  نني  ايننّ 
  جمينننن   جننننور م انننن وبّ وم فننننلي أن   نننن  م  م لننننن للنننن

 .ن م ر  وم م يمان با مئي  يئويم ناح ورثم م لأ
ا ت جبك ه ا م يقيقّ وتش ر بخنو   ني دمخلنك أو  قد
 . بإنك  و كن   م تقرأ هن ا م كلمنا  م قائنيّ و تمني   تش ر

ص ت ر  من ه ا م كلما   قد يكنون تقرينر طبيبنك م خناص  
 قد يكنون  اتكئب   ي  نقا  يي لن يا تك مفلي  كنو أي اً 

منننرل مُميننن   لغاينننّ وبئنننب  هننن م  م طبيننن  قنننرر أننننو  نننديك
بئنننب  هننن م م تقرينننر تنننم لر نننك م تقرينننر خنننار  قنننومك و كنننن 

يننندى م مئتشنننفيا  م متخاانننّ وقننندموم  نننك م  نننص   للننن  
 .م منائ  م  ي كان ئبباً  ي شفا ك

هنن م مننا أرينندا  ننك ملآن  ننيح مجننرد  للننك و كننن  تقننودك 
 .ومل م يياة ملأبديّه ا م كلما      م شفام ون

حي كيااااف أَماااا  ومااااأَا أفعاااال لكااااَ عحيااااقنننند تتئننننال 
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 ؟؟ وأينأَم 
وقنند يننندور  نني دمخلنننك ملآن لشننرم  ملأئننن لّ يننول هننن م 

 كننن  فرتبنناك شننديد و ننم ت ننر  مننن أيننن تبنندأملأمننر وتشنن ر بإ
ة ملأبديننّ دلننني اننديقي أن أ نن ك للنن  أول م طريننق  لييننا
م يينناة "  وبكننل بئنناطّ أقنندم  ننك كينن   ننك أن تقبننل لطيننّ م

 .م تي هي  ي م مئي  يئوي" ملأبديّ
  أننننننو هنننننو  بنننننو   ورمننننننبنننننا ر  يئنننننوي م مئننننني لتنننننر  ملآن

 .م طريق م وييد وملأويد  نومل م يياة ملأبديّ

  وأننن   نني  ا ي ننم م مكننان م نن ي تُاننلي  يننو يينن  تئننتطي
 .أن تر   قلبك  لمئي  م  ي يئم كمكانك 

   يري  با جمي ا تن ر     خلفيتك أو ثقا تك  ا مئي. 

  ًني م ر تنو  وم  صقنّ وم ت منق م  م مئي قرر م ئير قُدما  
 .م و

وم  يك ب نل ملآينا  م تني ي لن نا م نجينل م تني تشنج ك 
لندما تبمن با مئي  يئوي وم نتا ج م مترتبو لل  هن م م لقنام 

 : م فريد
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ينَ قَبِماُوُ  فَأَعْلَاأهُمْ سُامْ " (23:2يوحاأ) -2 لَأاًأ أَنْ وَأَمَّأ كُلُّ الَّاَِ
 ."يَرِيلُوا أَوَْ دَ اِ ، أَيِ الْمُؤْمِاُونَ بِأسْمِ ِ 

ي يُؤْمِنُ بِأ بْنِ لَُ  حَيَأةٌ أَبَدِيَّ ٌ " (47:4يوحاأ) -3  ."الََِّ

أِ  الْحَيَاأةِ الَأبَدِيَّاِ ، الَّتِاَ وَعَادَ بِهَاأ " (3:2تيلَّ) -4 ََ عَمَى لَ
بِ، قَبْ   ."لَ الَأحْمِاَِ  الَأحَلِيَّ ِ اُ  الْمُاَحَُّ  عَنِ الْكََِ

لْاَاااأ بِاِعْمَتِاااِ ، اَرِااايلُ وَلَثاَااً  " (8:4تااايلَّ) -5 ََا تَبَلَّ حَتَّاااى إِ
أِ  الْحَيَأةِ الَأبَدِيَّ ِ  ََ  ."حَسَبَ لَ

ََ حَيَاأةٌ أَبَدِيَّاٌ  بِألْمَسِايحِ " (34:7لومي ) -6 اأ هِبَاُ  اِ  فَهِا وَأَمَّ
 ."يَسُوَ، لَبِّاَأ

 ."وَفَِ الدَّهْلِ الآتَِ الْحَيَأةَ الَأبَدِيَّ َ " (41:21ملقَّ) -7

م تنني تندل للنن  أن  نننا هن ا ب ننل ملآيننا  منن كلمننّ م  
يياة أبديّ  ني م مئني  يئنوي أترك نا بنين ينديك وأمنام لينينك 

 ي يياتك وقبو ك   مل م ر  يئوي  تكون ئب  تشجي   ك 
ن لأجلنك وهنن ا هنني كمننا قُلننُ  هني ب ننل ملآيننا  و كنننك يمكُنن

ينّ من ملآيا  م مشج ّ كلما تجد م كثير من مالآ   م ثم أن
 . ي لمق كلمّ م أبير  
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 قبو  الحياة ومعففة المعوقات التي تعوقك في

 الفب يسوع

ا ي ننندأ وا يئنننتري  لنننندما ينننرى  نئنننان ييننناول إبمااايَّ 
  منننن مملكتنننو وم تجننناا   ننن  م ر نننّ م ينننق  ننني يئنننوي و م  نننر 

قنصي هن ا م فكنرة منن دمخلنو م مئي   ي مل جاهندمً لنن ردا وم  
وا يريدا أن يرى م نور بنل يبقن  دم مناً  ني م  لمنّ و ني هن ا 
م مريلّ يوجو  و ئ ام ملت بّ ويرو  كثينرة وم وقنا  جمنّ 

لننننن م  م مينننن  م يقيقنننني وم  يننننك لليننننلي  و نننني طريننننق بيثنننن
م قارىم ب ل م م وقا  م تي أ   ا أمام لينيك  كي تنتبو 

 . ا لل  يياتكلندما ياتي  بليح بمن ا 
 َقد يكنون م تقندمتك م ما نيّ م تني  : عقأئد فَ المأض

و ننند   ي نننا م نننوق  بلنننيح ي ننن  أمامنننك ويقنننول  نننك   م 
كنننان م  يريننندك أن تتبننن  م مئننني   كنننان خلقنننك مئنننييي 
 ان   يح  ك  ن   ني   نك ملأمنر وبا تنا ي يُرئنخ هن ا 
م فكننرة  نني دمخلننك ويج لننك ترجنن  لننن  تخننا  م قننرمر  نني 
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 .مئي أتبالك  ل

 ي نن   بلننيح لبننارة  ننيح   ننا :  ماان المسااتقبل الَااوف
م ن ي ت ر نو خينر أئاح من م ايّ يي  يقنول  نك أن 

 ت ننمنمئني  ا  طريننق م  تبالنكإف  منن م ن ي ا ت ر ننو
تباي م مئي   ي و وتومب و وبا تا ي يكون قرمرك بإمئتقبل

 . ايّ م بط م

  يخننننا ون مننننن م نتننننا ج  ف م ننننب لالَااااوف ماااان الاتااااأئ
ّ للن  قبنو  م  لمئني  ويخنا ون منن ثمنن م تب ينّ م مترتب

مئننتقبل م أو مئننتقبل و ألمننا  م  و ويفكننرون  نني ييننات م
ا ي يترمج ننننون لننننن  تخننننا  هنننن  م قننننرمرفأو أبنننننا  م وبا تنننن

 .م ب ل يخا ون من أهل م

 بليح وو   م م وقا  أمنام م  من هنا مياربا دأ وتب
دما وقنننال  ننني  انننديق مُليننند ب ننند قبو نننو  لمئننني  قنننال  ننني لنننن

بنا   بلنيح و كنن ار يمكن  أبمنن با  يناد كنن  مرتناح منن 
و جننام  لننندما اننمم  أن ألننيا  لمئنني  وقننرر  أن أتب نن

ف هن م هنو لمنل  بلنيح م ن ي للي  يرو  وشكوك من  بليح
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 .ملآخرين  يفقدهم م يياة ملأبديّ يقودا لل 
أن م يياة ملأبديّ هي أل م منن أي شنيم أخنر عحيحي 

  ننني أل نننم جنننا لة تفنننول ب نننا للننن    ننني م ييننناة تفكنننر  ينننو ف
 .ملأرل قبل موتك ون ايّ يياتك

 بياو ك لل  م قامّ  ني بلند أجنبني وتشن ر تفول فقد
 .م ئ ادة  ي دمخلك بفرح وئ ادة و كن ئرلان ما تنت ي

وتبدأ أيصمنك   لئفر     دو ّ أخرىتفول با لوتري وقد 
ان  ي بنام مئتقبلك م يا نل با نجنالم  م   يمنّ و كنن ئنرل

 .ما يتبخر أيصمك
 تنننندخل اننننفقّ وتننننرب  ب ننننا مبننننا   ما يننننّ كبيننننرة و كنننننأو 
يفاج ننك م طبينن  بإنننك ماننا  بمننرل خطيننر وتفقنند  أئنن  
 .م فريّ

أقنندم  ننك يقيقننّ م مننّ وهنني ياننو ك للنن  لكاان دعاااَ 
م يياة ملأبدينّ منن خنصل لمنل م نر  يئنوي وا يئنتطي  أيند 

م يينننناة ئننننتجد  نننني  أن يننننلي هنننن م م فننننرح م   ننننيم مننننن دمخلننننك
ر م كتنا  م مقندح ينت رك من أمجاد ئماويّ و كن بديّ ماملأ
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 :يكون هناكبانو  ي م ئمام ا 
   ضيقأت،   تَألب  حلوب    ملض،

هن ا م ييناة منن تبنر  نو  رح ئماوي أبندي يمكننك أن تخ
ملآن لننندما تفننت  قلبننك ملآن وأننن  تقننرأ هنن ا م كلمننا  وتنندلو 

خل قلبننك ويمنيننك وينندم ننر  يئننوي أن يُغئننلك مننن خطاينناك 
 .م ئ ادة ملأبديّ
م جو ّ م ئنري ّ  ني هن ا م كلمنّ م   يمنّ كلمنّ بعد هَ  

وكم هي مشج ّ  نفوئنا وم تني تجندها  ني كنل ولند " الحيأة"
كل افيا  كلمّ م  و كن قبل أن أختم هن م م كتنا  ولل  

تبننرا مفتنناح م تشننجي  نتجننول ئننري اً  نني ئننفر م ربيننا وم نن ي أل
منننا م يقنننول هننن م م ئنننفر  لبنننر كنننل م  انننورف كنننل م منننبمنين 

 .م رم   قبل أن يُغلق م ر  كلمتو
بئفر م تكوين هو ئنفر م نتانارم    ئفر م ربيا مقارنًّ 

 في ئفر م تكوين نجد ئقوط م نئان و كنن  ني ئنفر م ربينا 
رد م نئنان منن م جننّ و ي م تكوين طُ  تجد  نتاار م نئانف

و نننني ردوح م يقيقنننيف و كنننن  نننني م ربينننا  ئننننترد م نئنننان م فنننن
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بدميّ ملآ م وم متال  و كن  ي ختام كلمّ م  م رميّ م تكوين 
قنند م نئنان هويتننو و كنن  نني وم ئن ادة ملأبدينّف  نني م تكنوين    

م ربينننا لننناد  هنئنننان هويتنننوف و ننني م ئنننفر ملأول  نننم يئنننتط  
م نئان بئب  ئنقوطو أن ياكنل منن شنجرة م ييناة و كنن  ني 

 . يياةملأخير ئياكل من شجرة م
وهنا لليلي م قارىم أئرد  ك ب نل م كلمنا  م مرتبطنّ 

 : ي ئفر م ربيا بكلمّ يياة 
  (.8:3 لؤيأ)شَلة الحيأة 

 (.21:3 لؤيأ) أكميل الحيأة 

 (.33::2 لؤيأ) سفل الحيأة 

 (.7:32 لؤيأ) يابو، مأ  الحيأة 

تمتنن  با مئنني   نني  نجيننل يوينننا كمانندر م يينناة فألااَي 
ئفر م ربيا بكتابنّ مئنمو  ني ئنفر يئتطي  أن يختبر بركا  

م يياة ويرتوي من ينبوي منام م ييناة وياكنل منن شنجرة م ييناة 
 .و ي م ن ايّ ييال لل  أكليل م يياة

تمت  ب  م ملأختبار م   يم تلليلي تتشوق أن فإن كات 
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وتتمتنن  بمانندر م يينناة م يقيقيننّ م نن ي قيننل لنننو  نني  نجيننل 
فِياااِ  كَأاَاااتِ الْحَيَاااأةُ، "يويننننا وم انننياح ملأول وم  ننندد م رمبننن  

 ."وَالْحَيَأةُ كَأاَتْ اُولَ الاَّأَِّ 
 

  ) الحياةمُلحد تحو  من الموت ا لى  ةشهاد (

من العلاق  (َّ ) هأدة الحي  يُسَمهأ لاأ العم هَ  الش
وكيف أَتبل الحيأة الحقيقي  وكيف تحول من الإلحأد إلى 

 :الحيأة حيث يقول
يّ تاريخ ميصدي م يقيقي يي  تُئجل دم رة ملأيومل م مدن لم

أيترق  كل م ئجص  م مدون  ي ا كل م موم يدف  كن ر  
م مجد يئوي م مئي  ألطاني تاريخ جديد ويياة جديدة 

لندما و د  وادة جديدة هي م ئالّ م ثا ثّ اباياً يوم 
 .وه م ما ان و م ر  بي وريمني.....11/8/1111

يباط وم قلق بئب  كان  يياتي ملي ّ با يلن وم ياح وم 
 قد و دُ   ي لا لّ . م  رو  م جتماليّ وماقتااديّ 

 كني تدرجُ   ي درمئتي . أُميّ  قيرة من جنو  م  رمق 
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يت  أن يُ  درمئتي  م جام يّ  ي كليّ م دمرة وماقتااد 
   كن  ألمل وأدرحُ وب دها تلوج    با وبّ شديدة

 . وأاب   دي ثصثّ بنا  وو د
لن شيم ما ينق ني من يا تي  بيثُ  لن كن  أبي  

  ك  ي م بشر  كون  لصقا  م  كثيرين من مختل  
م خلفيا  و كني  م أجد م رميّ  نفئي وب دها بيثُ   ي 
م كت    قادتني     أ كار و لئفا  كثيرة  ي تني أكثر 

يباطي ودرئ  م ماركئيّ ,  اابي  مليدمً   إلدمد قلقي وم 
 .ير من م كُت  م  ياديّ وكل أ كارها وجم   م كث

وب د أن كن  يا ح من م يياة  1111\ 8 \11و ي يوم 
وم مشاكل تييطني من كل جان  قادني شيم ما     

ئنّ  بدأ  بقرممة  20م  ي كان بمكتبتي مُن   م نجيل 
كلما   م تكن مجرد كلما  مكتوبّ بل كان شخص ييد  

وال   ي ألماقي ويدُ ني لن ما كن  مبيُ  لنو يت  
يي  يقول  21ف 28: 11     نجيل مت  وم اياح 

م مئي  ت ا وم   ي  يا جمي  م مت بين وم ثقيلي ملأيمال وأنا 
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نا  أُرييكمف ئم ُ  شخص ما يدلوني ت ال   ي يا مت   وم 
أُرييك  ئا تو م ن أن  ؟  اجا  ألماقي بكل ودملّ 

 وتوم   أنا م ودي  وم متوم   م قل  ت لم مني  تجد رميّ
 . نفئك

و  صً ش رُ  برميّ  م أختبرها  ي يياتي م ما يّ ويل 
للي  ئصم و رح  امر كاني وجدُ  شيَّ  اي مني مُن  

 ئنين با يقيقّ هو وجدني 
رك    ي تلك م ليلّ وبكيُ  وقررُ  أن أتب  م ودي  

كتبُ  ... وم متوم   م قل  يئوي م مئي  كل أيام يياتي 
 : لند    ه ا م كلما 

 ..وبألمسيح أشفَ ألمَ.. سكين أبلئتُ قممَبأل
أرأل، افسَ ولياحف ...فَ حمن سأد المألُ عمى القيمِ 

 ...دمَ
 ...أحألبُ اليأَّ والادمِ ...َلأيأهأ والسقمِ  لتُغسل من

فأض دمعَ بألمقأ  والتوى ..أعود إليك يأ افسَ ويأ قيمَ
 .. علشَ
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َُلِ ...تحللتُ من قيودي  ومن مأسك العرى ليَضعاَ  لم
 ...والألمِ 

 وأين أاتَ يأ قممَ؟ .. أين أاتِ يأ كتبَ
من رديق يمسح الدمع ماَ ويُاقَاَ من عألم الحيف 

 ..والشؤمِ 
 ..من الظلام الحاحف فَ أعمأقَ.. هو المسيح يَُمراَ

 ..وضو  الحب فَ حمن اليأَّ..حمن مضى يَلي ويَلي
هو المسيح يُشداَ بَلا  حلم ..أشلق فَ افسَ
 ....القيود وحللاَ

 ..ا 
من َلأيأ بعثلهأ الشليل ..يُلهلاَ ..مأ أاقى هَا الرديق
 ....فَ لاسَ حتى قدمَ

ليحيأ ل  و  وعمد  بلوح  ..وأاتشماَ من َسدي الموبو 
 ...ب  للأبد
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فوم تي كنا قد   تقينا  م يوم م تا ي أخبر  لوجتي وفَ
 وت ر نا م اً وتلوجنا لل  ه م ملأئاح أن م  ياد طريقناف

قرممُ  . ي ت ر ُ  لل  اديق ئو  يُغير يياتي  ن
م نجيل ويوماً  يوم وكلما  م ر  يئوي م مئي  تشفي 

 ...نفئي وتنق ني من م قلق وم كأبّ وم يباط
وبدمم  يياتي تتغير من يي  م كلما  وم ئلوك وم تار  

وب د ئنّ من  يماني .. م  لا لتي ومن هم يو ي  م ئوي
خبر لوجتي ب د أن ت امل م  ا با ر  يئوي مئتط   أن أ

 ب د أن . م ر  يئوي بطريقتو م م جليّ من خصل ملأيصم
م مفلي كل م ناح   قا   ي م يلم ملأخير   ا    رر  شي 

من يو  ا مرلوبين بئب  م دمار م نالل لل  ملأرل من 
م ئمام لل  شكل كُتل ناريّ تئيق م كثيرين وم يُمم من 

هي مرلوبّ تبي  لن م نجاة تيت م مثل يُمم م برمكين و 
ولن مكان رمن و جاة وجدتني  ي ملجا وئط ه م 

 مد   ي يدها متوئلّ  ئيبت ا يي  أنا جا ح   م جييم
وب د أن أكمل   ي  م يُلم أخبرت ا با ملجا م ياين يئوي 
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م مئي  م مخلص م وييد من جييم م  صك ملأبدي  قبل  
 .... م يمان بيئوي وبدم نا نُالي ئوياً 

وب د ئنتين قادني م ر      كنيئّ  ي ا مبمنين رم  ين 
للموني م كثيرف درئُ  م  م كلمّ م  وك م ك أطفا ي 

يت لمون يياة م طالّ وم يمان   دخلوم مدمرح ملأيد
 .با مئي 

رمً وتكرمرمً م نا  ياول مرم د  كن م شيطان  م ي جبو ما ي
 نتاارنا  أن ينلي  رينا وئصمنا بطرق لديدة  كن ي  مُ 

 .با  ي أيبنا
مجتال  أبنتي م كبيرة م درمئّ م جام يّ وكان م ر  م نا و 

ويال  لل  بكا وريوح  ي م  ندئّ وب دها يال  لل  
م ماجئتير  ي م ت ليم م مئييي  ي كوريا م جنوبيّ ومبنتي 
م وئط  أن   م درمئّ  ي م فنون م جميلّ لأن ا موهوبّ 

مئّ أي ا  ي م فنون م جميلّ وم اُغرى أن   در .. با رئم 
 .لأن ا موهوبّ با تاميم وم ديكور 
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مئتمرينا با ي ور     م كنيئّ وم ت لم من كلمّ م ر  
وب دها أابي  مُ لم  ي م كنيئّ وك م ك بناتي م لما  

 ي مدمرح ملأيد وم شبيبّ وت مدنا أنا ولوجتي وبناتي وكنا 
كثيرين نخدم م ر   ي م كنيئّ و ي خارج ا ئالدنا م 

 م ر ّ م مئي  كر  ومخلص من خصل م خدما  م نئانيّ 
 ي تقديم م مئالدم  م ماديّ وم نفئيّ وم روييّ  كن  مخدم 

أنا ولوجتي م  من ما   نئانيّ  تقديم م مئالدم  
 لميتاجين وم م مشين وملأرممل وملأيتام وك م ك مبني ي مل 

و م رم  ّ م نا وكان م ر  يئدد ميتياجاتنا م ماديّ بطرق
 . وم م جليّ وباركنا كثيرم

 
لهل ..وكأن المَأض عسيل..يأ لفلحتَ ولدت ثأاي ُ 

سدي ففَ ...وفَ لليق تَددي ارعد واهوي..لوحَ وَ
َشب  عألي   تفألق ..اللليق أشواك وحسكِ 

ٌ  اَتلقت كل ..مسأميل مملَ  بألدمأ ..عياَ ورلَ
قد ..قد أكمل..وسكات فَ أعمأقَ ..العرول
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من هَا القأدم إلى قمبَ؟ ..تمحق كل الفَولف...أكمل
ومن ضيقَ ..وفَ غلبتَ يعحياَ.. يحمل الآ م عاَ

وهممَ يأ ..افلحَ يأ دمو،..ومن الشليل يحمياَ...يُاَياَ
وفتحوا ..افلحَ يأ َمو،..يسو، َت   محأل..أححان
الحقيق  عبل العرول ..لمحق المكتوب..القموب
 مينر......بألمسيح احيأ   بألشلول...تدول
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يمكنك ملآن أن تُانلي هن ا م انلوة م قانيرة م ني م تني 
تُ بننر لننن أشننومقك  قبننول م مئنني  مخلننص شخانني  يياتننك 
 تبندأ ييناة جديندة م نو وتشن ر بئنصم لجين   ريند  ننو ئنصم 

 :م  م  ي يفوق كل لقلف ردد م ي ه ا م اصة م قايرة 
أيهاأ الآب الساامأوي أشااكلك لأااك َمقتاااَ لكااَ أدَاال "

فَ علاق  حب معك وتكون لاَ شالك  عميقا  ماع َلالاك، 
أشكلك لأاك مأحلت تبحث عاَ لغم عاأدي وقساأوة قمباَ، 

لهااال أعماااأقَ ومتعااااَ  الآن أؤمااان باااك وبعمماااك لإَماااَ،
 .بسلامك الأبدي وفلحك الَي   يُالق ب  ومَيد، أمين

قلبننك  كننل اننلي  هنن ا م اننلوة لليننلي م قننارىم مننن إَا
ك با ئنن ادة وم فننرحف  م مينن  يمل ننن كننل كيانننك ثننق أن م ومنن

ونبندأ م نك  ت    يننا  نفنرح بنك و نُانلي لأجلنكيمكنك أن تك
    نك يمكننك م تومانل   م أرد   دروح  ي م متاب ّ وم تلم ةف

 . ايّ ه م م كتي موجودة  ي نم نا لل  م  ناوين م 
 أي نننا قننند انننليً  هننن ا م انننلوة منننن كنننل قلبنننكإَا كاااات 
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م تنننني  ّم خمئننننيقننننا ق م  ا موم بننننّ للنننن  هننننللنننن  م أشننننج ك 
 :تئالدك لل  يياة م نمو م رويي وم ن و  م  م  

 
  ًقلا ة الإاَيل المقدَّ يوميأ. 

  ًقضأ  وقت مع ا  فَ الرلاة يوميأ. 

 الشلك  والإاضمأم إلى أقلب َمأع  مؤماين. 

 الشهأدة لممسيح. 

 اللأع  لكمم  المسيح. 
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 يو  ما ينائن    تجديمكنك ليارة موق  م يياة  ك أي ا 
م رويينننننّ م تننننني تئنننننالدك  ننننني ييننننناة م نمنننننو م رويننننني يا تنننننك 

 www.Elhaya.org                   : وم ت مق م  م 

 
 درمئننّ كلمننّ م  وم تبيننر  نني لمننق م كلمننّ و  ننك مننن و 
 www.callforlife.net      : موقعاأ دعوة لمحيأةخصل 

www.callforall.net          دعوة لمَميع           
...................................................... 

 لاسماأ عمى العاوان التألَ
 َمهولي  مرل العلبي  –المايأ  32ب .   

  تأب  لاأ عبل البليد الإلكتلواَأو الك
team@callforlife.net  

 عمى لقم  SMSأو إلسأل 
+20 114 9359 807 

http://www.elhaya.org/
http://www.callforlife.net/
http://www.callforall.net/
mailto:team@callforlife.net
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