حلقات رحلة مع المسيح داخل النفس البشرية
1) 
كيف تبدأ الرحلة ؟ : المسيحية هى : الله لما لم يمكننا أن نصعد إليه، نزل الله إلينا وأخذ جسد ومات على الصليب ليدفع ثمن خطايانا، ثم قام منتصراً على الموت ليقيمنا كأولاد له .. ثم يدور التركيز حول خمس تركيزات : 
· الله محب البشر 



(أم 8 : 31) 
· موقف البشر من محبة الله 


(أى 21 : 14)
· نتيجة هذا الموقف



(رو 6 : 23)
· مباردة المسيح الحبية



(2كو 5 : 19)
· موقف الانسان من قرعات المسيح على القلب
(رؤ 3 : 20)
2) 
كيف تتواصل الرحلة ؟ مقومات الحياة المسيحية (1) : أهمية الإنجيل فى حياة كل من قَبل المسيح فادياً ومخلصاً .. كيف نطبق كلمة الله عملياً فى حياتنا ؟ (كو 3 : 16)
3) 
كيف تتواصل الرحلة ؟ مقومات الحياة المسيحية (2) : القيام والسقوط فى مسيرة الحياة الروحية .. 
4) 
المسيح والشعور بالوحدة : ليس لى إنسان – الإنسان بدون المسيح : يائس – يحيا فى سراب – المسيح إنسان لمن ليس له إنسان – أسباب الشعور بالوحدة – الأسباب الروحية للشعور بالوحدة - مظاهر الشعور بالوحدة – عواقب الشعور بالوحدة – نظرة الكتاب المقدس نحو الشعور بالوحدة - علاج الشعور بالوحدة ...
5) 
المسيح واختيار الأصدقاء : المكثر الأصدقاء يخرب نفسه – أهمية الصداقة فى حياة البشر – مواصفات الصديق المؤمن – المسيح الصديق الوفى ..
6) 
المسيح والقلـــــق : مشكلة الشعور بالقلق - الفرق بين الهم والاهتمام – أسباب الشعور بالقلق – عواقب الشعور بالقلق : روحيا ونفسياً وجسدياً – (فى 4 : 6 ، 7) – نظرة الكتاب المقدس للقلق – شواهد كتابية تعالج القلق – كيف نعالج الشعور بالقلق ..
7) 
المسيح والشعور بالذنب : مشكلة الشعور بالذنب – أسباب الإحساس بالذنب – العواقب الخطيرة للشعور بالذنب – نظرة الكتاب المقدس للذنب – التمييز بين الحزن الذى بحسب مشيئة الله وحزن العالم (2كو 7 : 10) – علاج الشعور بالذنب ..
8) 
المسيح والغضــــب : كارثة الغيظ والغضب – نظرة كتابية حول الغضب – كيف يمكن للاحباط والانعزال والتهديد بالأذى والظلم والخوف أن يقود إلى غضب سلبى – كيف غضب المسيح فى الهيكل ؟ - الغضب والانضباط – عواقب الغضب – كيف ننتصر على الغضب السلبى ؟
9) 
المسيح والاكتـــئاب : بين الاكتئاب المرضى والصحى – هل اكتئب المسيح ؟ أسباب الاكتئاب – عواقب الاكتئاب – نظرة كتابية نحو الاكتئاب – (مز 42 : 11) ، (مر 14 : 34) – مرض انحناء النفس (لو 13 : 11) – علاج الاكتئاب ..
10) المسيح والحزن المفرط : أسباب الحزن وعواقبه – نظرة الكتاب نحو الحزن – كيفية التعامل مع مشكلة الحزن 
11) المسيح والرغبة فى الانتحار : إحصائيات عن الانتحار – أسباب الانتحار – عواقبه – نظرة كتابية عن الميل للانتحار – كيف يحفظ المسيح الانسان من الاندفاع نحو الانتحار 
12) المسيح والشعور بالرفض : الرغبة الطبيعية فى العجب بالنفس – البحث عن الحب الحقيقى – نظرة الكتاب المقدس للحب الحقيقى – علاج الشعور بالرفض
13) المسيح والحاجة للتقدير : الاحتياج الطبيعى للتقدير – الإشباع الخاطئ للتقدير – سليمان نموذج لشخص بحث عن التقدير واكتشف سراب العالم (جا 2) – كيفية الإشباع الكتابى الايجابى للتقدير .. 
14) المسيح والاحتياج للأمان : الأمان هو أول ما يحتاجه الطفل بعد الولادة – فقد الأمان فى مرحلة الطفولة - متى بدء الإنسان يفقد الأمان فى جنة عدن؟ - الشرير يهرب ولا طارد (أم 28 : 1) – الوبار طائفة ضعيفة لكنها تضع بيوتها فى الصخر (أم 30 : 26) – (مز 91) – كيف أشبع بالأمان فى المسيح ؟
15) المسيح واختيار شريك الحياة : لمحة عن الزواج فى المسيحية – عقد أم عهد – بين اثنين أم ثلاثة – كيف اختار أليعازر زوجة لإسحق (تك 24) – التوافق الروحى والاجتماعى والعاطفى – دور الله وكلمته والمرشد الروحى والظروف فى الاختيار – توقيت الاختيار وخطورة التسرع فيه 
16) المسيح والمرشد الروحى : المسيح المرشد الحكيم – كيف أجد الإرشاد فى كلمته ؟ - ضرورة الإرشاد الروحى - كيف أختار المرشد الروحى – التواصل مع المرشد – خطورة تعلق بالمرشد – متى يصلح أن اكون مرشداً لآخرين .
17) المسيح والطلاق : الزواج ارتباط أبدى – ارتباط المسيح بالكنيسة كنموذج للعلاقة بين الزوجين – فكر الكتاب عن أبدية الارتباط بين الزوجين – متى ينقطع ارتباط الزوجين؟ 
18) المسيح والإجهاض : المسيح الخالق – مراحل تكوين الجنين (أى 10 : 10 ، 11) – الإجهاض قتل وكسر للوصية – راحيل تبكى على أولادها ولا تريد ان تتعزى لأنهم ليسوا بموجودين – اكتئاب ما بعد الإجهاض – هل يمكن أن نغفر لأنفسنا إذا حدث؟ 
19) المسيح والمرأة (1) : نظرة المسيح للمرأة .. نماذج وشواهد كتابية
20) المسيح والمرأة (2) : نظرة المسيح للمرأة الخاطئة عبر العصور .
21) المسيح والمرأة (3) : كيف أكون إنسانة مسيحية فى وسط عالم شرير ملئ بالخطية؟
22) المسيح والمخدرات : أسباب الانزلاق للمخدرات كالتدخين والفراغ والمعاشرات الردية – خطورة إفساد هيكل الله – المسيحى كوكيل على ماله وجسده وصحته – كيفية الانتصار على المخدرات من منظور مسيحى - 
23) المسيح والعنف : مفهوم الجهاد فى المسيحية - المسيحية ديانة سلام – مسيحها رئيس السلام – اسلوبها بالسلام – الروح القدس يثمر سلام – المسيح رفض العنف وقت القبض عليه وأعاد أذن العبد – كل التلاميذ ماتوا شهداء، لا بسبب حورب بل بسبب ايمانهم بالمسيح .. عب 11
24) المسيح والمال : الفرق بين المال ومحبة المال – العطاء كتعبير عن محبتى للرب – غنى القلب وغنى الجيب - فقر المسيح يأتى بالغنى لقلبى (2كو 8 : 9) – رؤية المسيحية عن الادخار – نماذج لأغنياء فى الكتاب .. بعضهم استخدم المال كسيد والبعض الأخر استخدم الكتاب كعبد
25) المسيح والقمار : المسيح يملأ الفراغ – المال وزنة وبركة وليس للتبديد – خطورة المعاشرات الردية – خطورة عدم التدقيق فى الحصول على المال بطريقة شرعية – امثالة من سفر الامثال ..
26) المسيح والشذوذ الجنسى : (رو 1 : 26 ، 27) – (1كو6 : 9) – (1تى 1 : 10) – فيملأ إلهى كل احتياجكم بحسب غناه فى المجد (فى 4 : 19) - 
27) المسيح والشهادة له : المؤمن شاهد للمسيح – شهادة الحياة المشعة وشهادة الكلام – كيف شهد التلاميذ بشجاعة للمسيح (أع 4) – الشهادة للمسيح كتعبير عن محبتى له – بركات الشهادة للمسيح ..
28) المسيح والخوف من الموت : الرعب من الموت قبل موت المسيح - المسيح قاهر الموت – نظرة الكتاب المقدس لمواجهة الموت – المؤمن والقيامة – الموت قنطرة ذهبية إلى السماء – هدف موت المسيح أن يحررنا من الخوف من الموت (عب 2 : 15)
29) المسيح والحياة الأبدية - من يدخلها ومن يُحرم منه : غاية خلاص المسيح – هذه هى الحياة الأبدية (يو 17 : 3) – الممنوعون من السماء (رؤ 21 : 8) – لا دخول للسماء بدون الإيمان بصليب المسيح (يو 3 : 36) ، (1يو 5 : 12) 
30) المسيح والأبدية - ماذا فيها : مسكن الله مع البشر – لا يزوجون ولا يتزوجون – سماء جديدة وأرض جديدة يسكن فيها البر – لا يقول ساكن فيها أنا مرضت (اش 33 : 24) 
31) المسيح والاستعداد للأبدية (1)
: بقبول المسيح – التوبة – حياة الاستعداد للقاء العريس السماوى على السحاب ..
32) المسيح والاستعداد للأبدية (2)
: كيف ننجو نحن إن أهملنا خلاصا .. خلاص نقبله – خلاص نعيشه – خلاص نبشر به ..
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